སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། ། 
ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 


༄༅། །སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོ་ནས་ 
ཞིད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརན་བཞགས་ 
འབུལ་ཚལ་ནག་འགྲེས་སུ། 
བཀད་ལ་བཞུགས་ 
ཆཱ།། 


༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ལ་ཆེན་ལོས་མཛད། 
2008 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་ནང་ 
ཆོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་མཛའ་མཐུན་གོང་འཕེལ་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ 
ལེནགོང་མཐོར་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ལམསྟོནགནང་ཕྱིར་སྐུ་ངལལྷར་ 
བཞེས་ཟབ་ཡངས་དགོངས་བཞེད་ལ་འཛམ་གླིང་ཆེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱིས་གུས་བཀུར་ཡི་ 
རངསཐོབསྟེ། འཛམགླང་གི་བླན་མེད་པའི་དབུཁདཀྱིམཚན་གསོལ་ཞུས་ཡོད། 


རང་ཅག་བད་མི་རྣམས་ལ་མགོནཔོམཆོགཆོས་སྲིད་ཀི་དབུ་ྲིདཙམ་དུ་ 
མ་ཟད། འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་དང་། ལྷག་པར་བོད་མི་རིགས་ཆགས་འཇིག་ 
གཉན་འཕྲང་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར་བོད་མིའི་རང་དབང་དང་དྲང་བདེན་འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཀྱང་ཡིན་པར་བརྟེན་མགོན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་གསོལ་རྒྱུ་ནི་ 
བོད་མི་རིགས་ཆགས་འཇིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན། 


དེས་ནྭ་བུང་ཨ་རི་ཁུལ་གནས་བོད་མི་རྣམས་དང་ཤ་བའི་ཚལ་ཆོས་ཚོགས་ 
ཐུན་མོང་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ཟླ་༧ ཚེས་༢༤ ཉིན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧ བས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་ཅག་བོད་འབངས་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་གསོལ་བའི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འདེགས་འབུལ་ཞུ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་ 
དགའ་སྟོན་ནང་མང་ཚོགས་རྣམས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བདེའི་ 
སྐད་ཆོ་ཊ གའི་ཕྱག་དཔེ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བྱང་ཨ་རིའི་བོད་ 
མིའི་བརྟན་བཞུགས་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་དང་ཤ་བའི་ཆོས་ཚོགས་ཐུན་མོང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ ཟླ་༡ ཚེས་༢༧ ལ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 


༄༅། །འཇིག་ཉེན་ཆེ་རྒུའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་རྩེར། ། 
འཚེ་མེད་ཞི་བདེའི་ཞབས་ཟུང་རྟག་བརྟན་དཔྱིད། ། 
འགོད་མཁས་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་སྙན་པ་ཡིས། ། 
བྱམས་བརྩེའི་འཁོར་བསྒྱུར་གངས་རིའི་མགོན་པོ་བསྔགས། ། 


ཞེས་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་མེད་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། གང་ཞིག་ཞུ་བར་བྱ་བ་ནི། འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་རང་ 
ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་སྤྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ 
གཞི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་འདི་ཕྱི་ཚེ་རབས་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོདཟར་ཉག་གཅིག་ལས། དེང་གིའཇིགཉནགྱི་སྱེ་འགྲའ་སེམས་ཁམས་ཀྱ་ཞིང 
ས་གཤིནཔོར་འཚེ་མེདཞི་བདེའི་ལངགཞོན་རྒྱསཏེཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ 
དུ་ཟ་བ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བཀྲིན་གྱི་གཟི་དཔལ་ལ། འཛམ་གླིང་ན་ཆེ་རྒུར་རློམ་ 
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པ་རྣམས་ཀྱང་ཁེངས་དྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། གང་གི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྤྱི་བོས་བཏུད་ཅིང་། སྔ་ལོ་ཕྱི་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༧ ཉིན་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཆེས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མཚོན་བྱེད་གསེར་གྱི་ 
གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཨ་རིའི་ཆེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་ 
ངོས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་ཁམས་སུ་འཕྲོས་ཤིང་། ཞི་བསིལ་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་བཀུར་བའི་ 
གྲགས་སྙན་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་ལ་བརྡུངས་སོ།། 
དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་སྟོབས་ལྡན་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མེཌི་སན་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་ཁད་ཉེར་ཆགས་པ་སེར་བྱེས་གཙང་པ་ཁང་ཚན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེནཔོ་དང། མིསི་ཀོན་སན་གཙུག་ལག་སློབ་གྭཆེ་མི་སློབ་དཔནཆེ་མོ་ཟུར་པ་ 
དགེ་བཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བཟོད་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་རི་དྭགས་དགའ་ཚལ་གླིང་ 
དང་། བྱང་ཨ་རིའི་བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ 
དང་། སྒོས་སུ་རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་། ཁོག་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་; མགོན་སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལས་གཞན་དུ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་རང་གཞན་རོགས་གསུམ་ཚང་མ་ལ་ 


ཏྲ 
ྟསཏེ། ༧གོང་ས་མཆོགསྐུ་ཚ་མིཤིགས་སྲིད་མཐར་བརྟན་རྒྱུ་ནི་བྱགཞག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གལ་འགངས་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ། རླབས་ ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་འོད་ 
སྙོང་འབར་བ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གོང་སྨོས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་དམངས་ཕྱི་ནང་ 
མི་རིགས་ཡོངས་དང་། བྱང་ཨ་རིའི་ཁུལ་དུ་གནས་བཞུགས་བོད་རིགས་ཡོངས་ 
ྱིས་ྟགའཇུགཟབ་མོབགྱིསཏེ།འདི་ལོ་ཕྱི་ཟླ་༧ ེས་༢༤ ཉིན་གངསྨོས་ཆོས 
ཚགས་སུ༧ྱི་ནོར་༧གོངས་༧སྱབསམགོན་ཆེན་པོ་མཆོག བདག་སོགས་བསྟན་ 
འགྲོའི་མགོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་སྐད་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་དེ་སྔ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་འོད་སྟོང་ 
འབར་བའི་རླབས་ཆེན་བརྟན་བཞུགས་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྟར་ 
འབུལ་ཞུ་འཆར་ལགས་ཤིང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མར་བསྟོད་པ་ 
མཆོག་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དུ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
བསྔགས་པ་བཞིན། སྐབས་དེར་རང་རིགས་ཁོ་ན་སེར་སྐྱ་མཆོག་ དམན་དྲུག་སྟོང་ 
ཙམ་འཛོམས་རྒྱུར། ཚང་མས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་མཉམ་དུ་འུར་འདོན་ 
ཐུབ་པ་ ་བུང་ན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་ བའི་བླ་མར་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་རང་བཞིན་ལ་ཤེས་ཏྟགས་གཏིང་ཟབ་བགྱིསཏེ།ཆོགའི་ནངགི་ཚིག་སྡུདཚང་ 
མ་རྒྱས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁ་སྐོང་དགོས་རིགས་ཚང་མ་ཆད་ལུས་མེད་པར་ཁ་ 


6 
བསྐོང་དགོས་སྐོར། དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཕྱི་རྒྱལ་བཙུན་མ་ལྷུན་གྲུབ་ 
བྱམས་པ་ལགས་ནས་གུས་པར་རེ་སྐུལ་གནང་ཡང་། གུས་པར་འདི་ལྟའི་བྱ་བར་ 
འཇུག་པའི་སྐྱེས་སྦངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱུས་མངའ་ཉམས་མྱོང་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པས། ལས་འདིར་འཇུག་རྒྱུའི་དད་འདུན་གྱི་འཇའ་ཚོན་རང་ཉིད་དམན་ལྟ་དང་བག་ 
འཁུམས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཡལ་གཤིས། འོན་ཀྱང་བསམ་བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་སྐབས་རྩ་ 
འྲ་བླ་མར་ཚིགགཅིག་གིསབསྟོད་པ་ལའང་ཚོགས་རླབས་ཆེནརྫགས་པ་དང་སྒྲ 
པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་སྤོབས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ 
དེ་བ་བའདའིཁུརབསྐྱངསཔ་ཡིན།འདིའིབརྱད་རམཁློདདགེབའིབཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་བཟོད་པ་མཆོག་དང་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་ 
ཞུ་སྒྲིག་གི་སྐབས་མ་དཔེར་ཆད་ལྷག་དང་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་ 
རིགས་བཅོས་པ་ཕུད་དེ་བྱིངས་ཚང་མ་བྱིས་པའི་ལག་རྩེད་དུ་མི་འོས་པར་བསམས་ཏེ་ 
རང་སོར་བཞག་ཡོད། ཚིག་སྡུད་ཁ་སྐོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ 
འཚོལ་བའི་ལོང་མ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱུས་ལོན་བཅར་འདྲི་བྱེད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ལག་འཛད་ 
འོག་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གནམ་ལོ་གསར་བཞདད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་སོགས་འདི་སྣང་དོན་ 
མེད་བྱ་བ་སྣེ་མང་རུ་འཛིངས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པས་ཞུ་སྒྲིག་ཚད་ལྡན་བྱུང་མེད་པར་ 
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སྙམ་ཡང་། རང་ངོས་ནས་རུ་ང་ཞིབ་ཚགས་བགྱིས་ཁུལ་ཡང་རང་བློ་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་ཁར། བྱ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དགོས་ 
ངེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མི་ལྡེང་བ་སོགས་ལས། ད་དུང་ཡང་ལྷག་ཆད་དང་ཡིག་ནོར་མ་ 
དག་པ་སོགས་ནོངས་འགལ་གྱི་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་གདོན་མི་ ཟ་བས་ན། རྒྱ་ 
ཆེའི་དྲན་དབང་རྣམས་དང་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པའི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བདག་འཆགས་ཤིང་། ཆད་མཐུད་ཡོ་བསྲང་གི་རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་དང་ 
དགོངས་འཆར་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ལྷོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 

མིང་འཛིན་གཙང་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ཟླ་ ཚེས་༡ ལ། 


༡ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། ༠༡༡༡༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༧ ༡ 
༢ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠ ༢ 


༣ ཚད་མེད་བཞི། ླཀ།ཀསྣསཚ ད|7ད7ད7ད7!ེཾདཾྩདྩ ༣ 
༤ བདག་བསྐྱེད། ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣ 
༥ མཆོད་བསྟོད། £+ ླླད་ ༥ 
¢ མཆོད་བསྟོད། ༡༢ ྣྣཨྣྣྣྲིྲིི{ཇ ** ༡༠ 
༧ མདུན་བསྐྱེད། རྫ  ནྣནོ་ ༡ ༡༡ 
+ ཡིག་བརྒྱ། ཀླཀསཨགཁངཇིིིཇཛཾེིེཾོིཾོེིེེྲཾྣེཾེཾེཾེཾ་ ༡༥ 


༩ བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། 
༡༠ བུམ་བསྐྱེད། 
༡༡ མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ ༡༩ 
༡༢ ཡིག་བརྒྱ། ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༩ 


༡༣ ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་གྲུབ་པ། 
༡༤ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། 
༡༥ གཞི་བདག་གི་གཏོར་འབུལ། ༣ ཤསས་སསས་པ༢༩་ཞེནསས་སམ་ཞེབ་སོས་གསངོབོས་སགེས་།ོས་སེར་ས་དསས་དམ་ཇོསཔོ་གསོ་ཅཧུསགསས་ ༢༢ 


བརྟན་བཞུགས་དངོས་གཞི། 


༡༦ ཞབས་ ་བརྟན་དངོས་ལ་འཇུག་པ། ར་བ་བ 
༡༧ བསྟོད་པ། 


༢༠ སྣ་བདུན་རྒྱས་པ། ༠༡༠༡༠༠༩༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༦༦༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༦༡༠༠༠ བཛ 
༢༡ སྣ་བདུན་བསྡུས་པ། པཔ ར་ལ༢་་་་་ཁ་ཁ་ཁཁྲཁྣྤྣྤྣྤྱྤྱཔྱྤྱ༨པཔ།།པ ༤༦ 
༢༢ རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ། པས་བབས༔་རར་རརསསསསས་ས་ས་ས་ས་ར ༤༦ 
༢༣ རྫས་བརྒྱད་བསྡུས་པ། ༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༦༠༦༠༠༧༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༦༧༠༠༠༦༠༠༡༠༠༠༠༩༧༠༠༠༠༦༩༠༦༠༠༠༧༠༧༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༦ 


༢༤ ཞལ་བཞེས་མཆྫལ། ཀས ུུླྣླ##ླ་ྲཕ ༤༨ 
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༢༥ ༧རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན། ྷིླྲཤྣྨཾྣཾཾཾཾྣྣ།ྣ།ྣ།ྣཾླཾླཾླཾློློ་ ༤༨ 
༢ ཤིས་བརྗོད། 
༢༧ གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། 
༢\ མཆོད་བསྟོད། 
༢༩ ཡིག་བརྒྱ། 


༣༡ གཤེགས་གསོལ། 
༣༢ ཤིས་བརྗོད། 
༣༣ ཚེ་བསྟོད། 
༣༤ ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། 
༣༥ བསྔོ་བ། 


སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 


༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མ་རསཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། རབ་དཀར་ལྷུན་པོར་བརྩེགས་པའི་ཏེ་ 
སེའི་རི། །ལེགས་འོང་གངྒའི་འཆི་མེད་བདུད་ཙྩིའི་རྒྱུན། །མཆོག་དམན་ 
ཡོངས་ལ་སྦྱིན་མཛད་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཡིད་བཞིན་ཚེ་ཡི་འཁོར་ལོས་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱོངས། །འདིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ 
ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་བྱེད་ཚེ། བཅའ་གཞི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ། འདིར་ངག་འདོན་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས། 

མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤདྡྷ་སརྦདྷར་སྭ་བྷ་ཝ་ཤྡྷཉཾ།སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། པྫོ 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཱའྤེཿཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་དྷཱུ་བེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྷྱཿ ན་མཿ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷྱ༔ ན་མཿ ཨཱརྱ་ཏཱ་རི་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱུ བུྡེ།དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནིཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུ། 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
འཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་ 
དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ 


༧ སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱོད་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

ཚད་མེད་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ 
བུརསིག་ ། 

བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤྡོཉཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་ཞིང་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་། ° 
བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ 
བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་ 
པའི་བརྡར། རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གང་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དབུ་སྐུ་ 
མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་ 
ྟེ་ེ་ཤསཀི་སྤྱནབདུནམངའབ། ཟླ་བའ་རྱབཡོལདངའོད་ཀོར་ཅན། 
དེའ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྷཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ 

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 


སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བགཏམསམས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག 
ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱརུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ པུདྡེ། 
དྷཱུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། 
དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མ་མ་ཨ་ཡུ་པུ་ཆཱེ་ཛྙཱ་ན་པུའྱེ་ཀུ་རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། 
མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ 
སྐར་དུ། ཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུརེ་སྭཱ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་མཱ། ཛཾ་ཧཱ། ལཾ་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 
རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ། ཊ་ཿ་ཌ་དྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ 
ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀླཿཞེས་པ་གཡས་ 
ཏུྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ 
ཆཿཞེས་པ་གཡས་སྐར་དུ་ཡད་པ།དེའིཕྱིརལགྱི་མུ་ཁྱུལ་རྡོ་རེ་ོན 
པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་འབར་བར་གྱུར། 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའིཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། དའི་ཐུགསཀའི་ཧྲིཿཡག་ལསའོད་ཟར་ཕྱོགསབཅུརའཕྲས། སྟོད་ 
བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྔུས་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་བདུད་ 


སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
རྩིའིཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པས་རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱི་ 
རྒྱུན་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཏྭཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག བ་ 
སུའ་བུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲས། ལུསཀིཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད 
དཀར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 
གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་ 
ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་སེར་ 
པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱི་རུའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་ 
སེར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་དམར་པོའི་གུར་ 
ཁང་དུ་གྱུར། དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། བ་སུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཐིང་གའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དྲག་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་མ་རྒད་ 


9 


སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
བཞུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་ཕྱིརའཕྲོས།འོད་མཐིང་གའི་གུརཁང་གིཕི་རལ་འདམ་གང་ཙམ་དུ་ 
འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་འཕྲོས། 
གང་ཙམ་དུ་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་གྱུར། འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དབྱིབས་སྒོང་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་སྲ་ཞིང་ 
མཁྲེགས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨྲལ་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞིང་ 
གཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པས། བུན་ལོང་གིས་གཏམས་པར་གྱུར། 
འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ནང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྦུབས་ཅན་ཞྭ་ཐེབས་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་འཁོར་བ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདོན་བགེགས་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔཔ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 
ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ 
ཚིག་པར་གྱུར། 

མཆོད་བསྟོད། ཨཾཏུ་རེ་ཏླད་རེ་ཏུརེ་མཱ་མ་ཨཱ་ཡུ་པུནྱཾ་ཛཱ་ན་པུྱི་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅི་མང་བཟླས་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། 
བུྡེ།དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནིཝིདུ། ཤཔྟ་པ་ཏྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ 
ཏི༔།དྲི་ཟྫོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སར་སིདྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡནྟ། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅ་རྟཾཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མ་མེ་མུ་ལྕ། པདྨ་ 
བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་རྟག་ཏུ་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
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སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
མདན་བསྐེད་ནི།ཨོཾབཛྲ་ཨ་ཐྲཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བཱ་ཝ་ཤུྡྷ་སརྦ་དྷརྨསྭ་བྷ་ཝ་ཤྡོཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱཾཨཱཿརཾ། ཨོཾཕེུཨཱཿརཾ། ོ་དྷ་པེ་ཨཱཿུ ཨོཾ་ 
ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཨོཾ་བནྡྷེ་ཨཱ༔ཧུཾ།ཨོ་ནི་ཝིདྱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྔགས་གོང་བཞིན་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ 
ཚོམ་བུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅཧན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་ 
མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔཔ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 
ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར། རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་ 
དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གང་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ 
ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། དེའ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དང་བྱང་ཆུབས་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 


13 


སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག 
ཨོཾཨཱརུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཏྤེ། དྷྭ་པེ། ཨ་ལོ་ 
ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏ་རེ་མ། །ཏྟཱ་ 
ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་ 
མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ། 
དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿགུརུབཛྲདྷརབྷཊུརཀམཉྦིཝུགིརྡཾསུམཏིནྙཱན 
ཤཱསནདཱརས་མུཧྲཤིབྱདྲསདྡྷཨཡབྱཾཛྙནཔིུ་ཀུརུ། ཞེས་བའམ་ཡང་ན། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚེ། སྐུ་བསོད། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ 


1 
༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང། 
ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། + ་ 
དུ། ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཡོད་པ། དེ དེའི་ 
གྱི་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཛཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། དའ 
ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྙ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་དྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ 
ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཿས་ཧ་ཀླཿཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱཉ་ཐཱ 
ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཁྱརཡོ་ནིརྷོ་ཏ་ཨེ་ཝ་བཱ་དི་མྲ་ཐ་མ་མཞེས་པ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེ དེའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་མུ་ཁྱུད་ ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གསས་ སྐོར་དུ་ 
འབར་བར་གྱུར། 
སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་ 
པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 


“° _ སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་ 
བས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ 
ནས་ལུད་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དབུ་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 
ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་མ་ དག་སྣང་ངོའི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དག འཆི་ 
བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་ ཡོད་པར་གྱུར། 

ཨཾཏུ་རེ་ཏླ་རེ་ཏུ་རེ་མཱ་མ་ ཨཱ་ཡུ་པུ་ནི་ཛྷཱ་ན བུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ རེ་ས་པ་རི་ ཝྭ་ ར་ 
ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྨྲེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲཏིནྫནཱཾ་ 
སྭཱཧཱ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཊཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ།། 
ཏ་རེས་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་ 
པ་ཏི༔། དྲི་ཌྫོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། “ 
རཀྭོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡན། སརརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། རྟཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་ 
རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཾ། བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མ་མེ་མུ་ལྕ། པདྨ་ 
བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། 

བུམབསྐྱདཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ནཧྷ་ཕཊ། ༦ ཀེར ༦ སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོཾ་པཱྱཾ་ཨཱ༔ཧཾ ཨོཾ་པུའེ་ཨཱཿརྷཾ ོད་པ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་བནྡྷེ་ཨཱཿརཱཾ།ཨོཾ་ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 

བུམ་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ཤུྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤྡྷཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ 
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སུ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་པི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོརགྱིསྙང་ུཏ་ཡིགདཀར་པོ། དེ་ 
ལས་འོདཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱ་དོནབྱས།ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྐུ་མདོག་ སྙོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་ 
གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར། རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་ 
དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གང་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་པ། དབུ་སྒྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ 
ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ 


༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། “ 
ཡོལ་དང་འོདཀོར་ཅན།དེའི་སྱེར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྙིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་ 
ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་བ་ལས་འོད་དབག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུདྡེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ 
ཀེ གནྡྷ། ན་ཁང ཤཔྟ འཁརབ་ལས་སྒྲལཏུརེ 
མ། །ཏུཏྟ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ 
རོ། ། 
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རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། 
རྒྱུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར།ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུྟཱ་རེ་ུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པའི་བླབས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ 
ཡེ་དྷ 

མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། 
པུད ྒྷུཔེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྣ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་ 
པ་ཏིང། དྲི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡ་མྨེ་པྲ་ཡན། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། རྟཤྲི་ཡཾ་ཀུ་ 
རུ་ཛྷཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཾ། བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མ་མེ་མུ་ 
ལྩ པདྨ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། 

མ་འབྱོར་པ་དང་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 
བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩོལ་གང། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། 

ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་གྲུབ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོའི་བདུད་རྩི་དང་ཚེ་རིལ་རྣམས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྩི་བཅུད་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་རིལ་བུ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཚེའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། 

མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁྭབཱ་ཧི་ཁ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ། པཱྱཾ།བུདྡཱ། དྷ 
པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཁིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཤཱུཾ་སྭཱཧཱ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་ 
སྒྲོལ། །ཏ་རེས་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཏཕས་ཞར་ 
གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ 
རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 


དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོ་ག་ལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། ཙོ 
ཆད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི་མེད་འདྲ་ཞིང་འདིར་མ་དཔེ་ལྟར་བྲིས། 

གཞི་བདག་གི་གཏོར་འབུལ་དཀྱུས་བཞིན། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཐ་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀེ་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་ 
འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ 
འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་ 
མཛད་པར། །སྔོང་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག ། 

ཞབས་བརྟན་དངོས་ལ་འཇུག་པནི། འབུལ་ཡལ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདོཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་སྣ་ 
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སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ེ་ཤེསབད་ྟོང་ཟང་ད་འཇུགཔའིང་བ་ཡགདཀར་པོ།དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ 
ོརལོ་སྐུམདོགསྟནཀའིཟླ་བལྟརདཀར་ཞིང། ནོརབུ་ཆུཤེལདྲ 
མ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ 
ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར། རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ 
གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་ 
པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔཔ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་ 
བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ 
མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བྱིར་ 
ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་བྱིར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་ 
སྙོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 


“° སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བར་ས་མ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པྲས ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ 

ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾྭ་ཱ་ལ་ྷ 
སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདོཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ༩ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨཾ་བཱེཿཨཱཿཧ། ོ་དྷ་པེཨཱཿཱ། ཨོཾ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ན ཨོཾ་ 
ནྡྷ་ཨཱཿཱུཾ། ཨ་ནིཝིདུ་ཨཱཿརཱུཾ།ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་རུ་པ་ཨཱཿརུ ཨོཾ 


ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ར་ས་ཨཱ༔ཱུཾ། ཨོཾ་སྦ་དྷ་ཨཱ༔རྷུཾ། ཞེས་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། ཡ 
པས་བྱིན་བརླབས། 

ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཉྔལ་འབུལ། དག་ཅིང་ 
དྲི་མེད་ཡིད་འོངས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་ 
གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤཱིཾ་ཡེ་ཧྷཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚའི་མཆོདཡོན་རྒ་མཚོའིཚོགས། །ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚའི་རྒལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ 
རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤིཾ་ཡེ་ཧཱུ། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
གུ་རུ་ཨཱ་རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ 
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སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 

ཤི་ཡེ་ཧྷཱཾ། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཡེ་ཧྷཾ། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདུག་སྤོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཡེ་ཧྷཾ། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྣང་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ 
རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ 
ཤུ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཧཾ 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་ཐས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཡེ་ཧྷཾ། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རོལ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ 
རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པའམ། 


ེཏོག་ཕལཆེར་མེཏོག་བླ་བྲེས་དང། །མེ་ཏོགབཀོད་པའི་འོད 


སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཅེས་པ་གང་རིགས་དང་། སྔགས་ཆུ་བཞི་ 
དང་འདྲ་བའི་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང། །གང་ལ་རེག་ན་ 
བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་ 
གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལངྐ་ར་ཝ་པུ་།ཿནི་ཨཱཿ ཧཾ་སྭཧཱ། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
གྱི། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་ 
རི་ཝ་ར་མཧཱ་སྟ་རཏྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱུ། 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་ 
པ་སྐྱོབ་པའི་པགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་མལ་ཆ་ 
དང་། །དགའ་མགུ་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བལྟ་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། ཡཿ 
བའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྷམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་འདི་དག་འབུལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་སྟ་ཨུ་ 
པ་རྭཏ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ནྷཱཾ། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལ། །བཀྲིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ར་མཧཱ་སྟ་ཨངྩ་མ། ལ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། 
ཨེ་མའོ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བ། ། 
འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་རཱུ་པ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡཤྲི་ཧཱུཾ། 
ཨེ་མའོ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བ། ། 
སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོས་པི་ཝང་འཛིན། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་སྙན་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཤཔྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱཱཾ། 
ཨེ་མའོ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བ། ། 


སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 

ྲིཡིལྷ་མོས་དུང་མཆོད་འཛིན། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ཤངས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་གདྡྷེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱ 

ཨེ་མའོ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བ། ། 
རོ་ཡི་ལྷ་མོས་ཞལ་ཟས་འཛིན། །རོ་ཡི་མཆོད་པ་ལྗགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཤིན 

ཨེ་མའོ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བ། ། 
རེག་བྱའི་ལྷ་མོས་ན་བཟའ་འཛིན། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་སྐུ་ལ་འབུལ། ། 
ཨོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྤན་པཱཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ནྷུཾ། ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་ཕུལ། 

དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རྩི་བས་སྟོང་འོད་འབར་བ། །རིན་ཆེན་ 
ཨིནྡྷཱ་ལའ་ོག་གིས་མཛེས། །སྣ་ཚགས་ཕྲ་བཀོདམུཏིག་ཆུན་འཕྱང་ 
ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་སྟ་ཚ་ཏྲཾ་ག་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་ 
ལ་ཧ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 

དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་རྡརྗེ་རིན་ཆེན་རྩེ་ 
མོ་ཅན། །དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །སིལ་སིལ་འཁྲོལ་ 
ལྡན། །མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོག་པར་བྱ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་སྟ་ཀེ་ཏུ་པ་ 
ཏུ་དྷ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱུཾ། 
གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན། །ཅན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲིས་བསྒོས་པ། ། 
རབ་འབྱམས་བླ་བྲེའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བླ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་སསྟ་བི་ཏཱ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ནྷཾ། 

དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ 
ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་ 
སོར་གནས་གྱུར་ཅིག ཨོ་གུ་རུ་ཨཱ་རྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཤ་སྟ་པཱུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཧཱུ། 

བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཏུ་ཌྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་ 
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སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་འཚལ་ལ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་ 
བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་སྐུ་ཉམས་ལྡན། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡིན་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་དཔལ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར། རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ 
ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ལྟ་བརཏཱ་ཡགདཀརཔ།དའི་མཐརསརད། ཨཾ་ཨཿ 
རཀམངྦྲིལཱགིནྡསུམཏནྡཱཧཤཱསནདྷསམུངིབདསིྡྷིཨཡབནླྙནཔིཀ 
རུ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་དུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ 
མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཏ་རེཏུ་ཏྷ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ། ། ཞེས་པའི་ 


༼རྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཛཾ་ཛཱ། ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ 
ཞེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་ 
གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཱ་ཉ། ཊ་ཏ་ཌ་དྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ 
ར་ལ་ཝ། ཤ།རས་ཧྭ་ཀཱཿཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མུ་ཁྱུད་ལ། ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུཔྲབྷ་ཝཱཧེ་ཏུནྟ་ཏཱྟཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ 
ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། རྡ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འབར་བར་གྱུར། 

བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སངྷུ་རོ་རཱ་ཨཱ་ 
ཡུར་བུདྱེཛྷཱ་ན་པུརྩ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ 

རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །མཁས་པ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་དང་། །པཊ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཡང། །གནས་འདིར་སྤྱན་ 
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སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་ 
ཨཱ་ཡུར་པུདྱེ་ཛྙཱ་ན་པུཕྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སླེ་ནག་ 
པ། །བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེག་ 
སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག ཨ་ཏཱ་རེཏུཏཱ་རེ་ཏ་རེ་སྐྷ་རོ་རཱ་ཨཱ་ཡུར་པུྫེཛྙཱ་ 
ན་པུཐྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
དང་། སྒོམ་ཆུང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག ཨོཾཏཱ་རེཏུབཱརེཏ་རེ་སངྷ་རོ་རཱ་ཨཱ་ཡུར་ 


36 
༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 

མཚུངས་མེད་དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྗེ་འབྲིང་གུང་ 
གླིང་པ་དང་། །བླ་མ་དམ་ཆོས་གླིང་པ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་པ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ 
ཡུར་པུརྷེཛྷཱན་པུབྱིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ 

རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ལྷ་ལུང་ 
པ། །མཁས་གྲུབ་ཐོགས་གནས་ཆེན་པོ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུརེ་སངྷྷ་རོ་རཱ་ཨཱ་ 
ཡུར་པུརྱེཛཱ་ན་པུབྩིཀུ་རུ་སྭཧཱ 

མཁས་བརུན་ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་དང་། །འདྲེན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་། །གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ 
ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
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སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏཱ་ 
རེ་ཏུ་རེ་སརྷུ་རོ་རཱ་ཨཱ་ཡུར་པུདྩེཛྙཱ་ན་པུ་བྩིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ 
སྤྱན་མངའ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་། །གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ 
ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ 
ཕྱུག་དང་། །མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ 
ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ 
ཏ་རེ་སརྷྷ་རོ་རཱ་ཨཱ་ཡུར་པུརྷེ་ྙཱན་པུཊྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ 
ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
བཀའ་འགྱུར་བ། །མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་། །གནས་འདིར་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། * 
སྦྱིན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ 
ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །མོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་ཏཱཱ་རེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་དང་། །མཁས་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཡང་། །གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ 
ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་ 
ཏ་རེ་སངྒྷ་རོ་རཱ་ཨཱ་ཡུར་པུདྗེཛྙཱན་པུ་ྱི ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ 
རབ་འབྱམས་རིགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །བྱབ་བདག་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་དང་། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་། །གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ 
ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་ཌཱ་རེ 
ཏ་རེ་སརྷུ་རོ་རཱ་ཨཱ་ཡུར་བུནྡེཛཱན་པུབྩི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ 
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; སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྔུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོར་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ཏེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་ 
ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དབུ་ 
གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
མ་དག་སྣང་ངོའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག །འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་གྱུར། ཐུགས་ 
ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཁའཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ 
མངར་གྱི་རྒྱུན་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚོགས་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། མྱ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ 
ཞབས་སེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས། མ་དག་སྣང་ངོའི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག །འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཐིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་ཡོད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མ་དག་སྣང་ངོའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ 
དང་སྐུ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དཀར་པོའི་གུརཁང་གིཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ 
ཙམ་དུ་འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 


སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 

འགྲུབ་པར་གྱུར། 

སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱི་རུའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང། བརྟན་གཡོ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། འོད་སེར་པོའི་གུར་གང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་དམར་ 
པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར། 

སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཐེར་མཐིང་ག་ 
འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད། བ་སྦུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དམར་པོའི་གུར་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཐེང་གའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དྲག་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་མ་ 
རྒད་ཞུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱིས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱས། སྐུ་ལུས་ 
ིསབསྱའི་བུག་ནས་ཕྱིརའཕྲས། འོད་མཐིངགའི་གུརང་གིཕྱི་རོལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 
འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་ 
འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 
གྱུར། བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་གྱུར། 
པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་ 
གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞིང་གཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པས། བུན་ 
ལོང་གིས་གཏམས་པར་གྱུར། 
འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ནང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ 
ཐེབས་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་ 
འཁྲུག་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་ 


སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
བབས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་གྱུར། 
སྭཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ 
སྭཏུ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྟིཏ། དྲི་ཌྫོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། ཨ་ནུ་རོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་སྨ་བྲ་པཛྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙི་ 
ྟིཤཱིཡཾ་ཀུ་རུ་ནྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་ 
མུ་ལྱ། བཛྲི་བྷ་ ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
མཚམས་འདིར་གསོལ་འདེབས་མཆླལ་འབུལ། མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བུམ་པ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད་ 
སོགས་རིམ་པར་ཕུལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའི་ 
མཛེས་སྐུ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
བརྟན་བཞུགས་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའི། །གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས 
རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 
གཟུགས་བླ་མ་རྗེའི། །ཐུགས་གསང་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། པ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡིད་འཕྲོག་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ཁཆི་མེད་ལྷ་དང་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །ཕུལ་བས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་ 
སྐོང་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡི། །མཚན་མ་ 
ཕུལ་བས་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་དང་། །འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཛད་བཟང་གིས། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ། 

ཚེ་ཆང་། འཆི་མེད་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་རྫས། འཁོར་འདས་ཡོན་ 
ཏན་དྭངས་མའི་བཅུད། །གསོལ་བའི་ལས་རླུང་འཆི་བདག་དགྲས། །མི་ 
གཡོ་བདེ་སྟོང་རྫོགས་པར་ཤོག ། 

ཚེ་རིལ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་སྨན། །སྙིང་ཕོ་ཀུན་ 
བསྡུས་དཔལ་གྱི་ཟས། །གསོལ་བས་བར་ཆད་ནད་གདོན་ལས། །རྒྱལ་ཏེ་ 
འཇིགས་མེད་སྐུ་བརྙེས་ཤོག ། 

སྣ་བདུན་རྒྱས་པ་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་ 
སྷོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་ 
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སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 

རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འབུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
ཨོཾ་ཙྭ་ཀྲ་རཏྣ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡཱ་མི། 

རིན་ཆེནངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བེཌུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་ 
བྱེད་ཅིང། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འབུལ་གྱི་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་མཆི་རཏྣ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡཱ་མི། 

གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྤགས་པའི་ 
མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་ 
དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འབུལ་གྱི་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
ཨོྟི་རཏྣ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡཱ་མི། 

གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་ 
མང་པོ་ཐུབ་ལ་འབུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ 
ལྡན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འབུལ་གྱི་བརྟན་པར་བཞུགས། 

ཨོཾ་པུ་རུ་ཁརཏྣ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡཱ་མི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
སྐྱེད་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཆེན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འོད་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་འབུལ་གྱི་བརྟན་པར་ 


བཞུགས། །ཨོཾ་ཧ་སྟི་རཏྣ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡཱ་མི། 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། ཡཿ 

ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ 
རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འབུལ་གྱི་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཤཱ་རཏྣ་ 
ཞིར་ཡ་ཏ་ཡཱ་མི། 

འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པའི། །བདུད་དཔུང་མ་ 
ལུས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འབུལ་གྱི་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཁདྒ་ 
རཏྣ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡཱ་མི། 

སྣ་བདུན་བསྡུས་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ 
ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་པའི། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་རྒྱུར་ཅིག ། 

རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་དཔལ་ 
བེའུ། །པདྨ་བུམ་བཟང་གསེར་ཉ་དུང་གཡས་འཁྱིལ། །མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་མཚན་པའི་རྟགས་བརྒྱད་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་ཕྱིར་འབུལ། ། 

རྫས་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ནི། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ 


“'_ སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
ཀྱང།། །མི་ཤེས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྒྱལ་བས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རྣམ་བརྒྱད་ཕུལ་བས་དགེ་ལེགས་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི། །བཀྲིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །གྷི་ཧང་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཉོན་མོངས་ཐུག་རྡུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དུར་བས་ཚེ་ནི་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲུབས་ནས། ོན་ 
མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག །བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ 


༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 
རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྙོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། ། 
བཀྲིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ། 

ཞལ་བཞེས་མཉཱལ་དང་། ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག གཏང་རག་མཉཱལ་བཅས་ 
ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །མི་དེ་གུ་རུ་རཏྣ་མཉྫལ་ལ་ཀིི་རུ་ཏ་ཡཱ་མཱི 

ཞབས་བརྟན་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ 
མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་ 
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སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དངོས་ བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ 
་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དང་མཉམ་འཇུག་ 
པའི། །རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན། །གྲངས་མེད་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ 
ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོར་རྟག་རྩེན་པས། །ཕན་མཛད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། ། 
རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔཔ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 

གང་གིས་ངེས་སྒྲོལ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་བུའི་གཏེར། ། 
ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ 
ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། ། 
བདེན་དོན་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ 
ལས་མི་ཕྱེད་པ། །རིག་གྲོལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱར་ 
རོལ་བའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་གྲོགས་མཛད་ 
པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ 
ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ 
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སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་མདུད། །མི་འབྲལ་རལ་པའི་ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ 
ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ 
ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
ཤུགས་དྲག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མི་ཐད་སྙིགས་ 
མའི་ཟུག་རྔུས་རབ་མནར་བའི། །བདག་སོགས་གངས་ལྗྔོངས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་གཅིག་པུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ། 
གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་པར། །གཞོམ་ཞིག་ཡོངས་ 
བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ 
ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར། །སྙིང་སྙོབས་ཕྲག་ 
པར་བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་ ང་པོ་ 
ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་རྫོགས་ 
ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྒོ། །ལུས་ཅན་ངལ་བསོའི་དཔྱིད་དུ་རྟག་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། པ 
གྲོལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགེ་མཚན་ 
སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་པདྨོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་ཐུངས་སུ་རྟག་སྨིན་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྙེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཤིས་བརྗོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། ། 
དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། ། 
དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 


ཟླ 


སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དང་། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤདྡྷོཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བྲའེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་དྷ་པེཨཱ༔ཧ། ཨོཾ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
གདྡྷེ་ཨཱཿཱཾ།ཨོཾ་ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱརུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུདྟེ། དྷུ 
པ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷ།ནིཝིད། ཤཔྟ་ྲཏྫ་ཧཱཱཧཱ། འཁོར་བ་ལས་ 
ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་ 
པ་ཏི༔།དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 
རཀྭོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡན། སརརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ལརྟཤྲཱི་ཡཾ་ཀྲུ་ 
རུ་ཧཱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ། བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མ་མེ་མུ་ 
ལྕ། པདྨ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། 

བཟོད་གསོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་ 
མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ 
མཛོད་རིགས། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ། 

གཞེགས་གསོལ། འདིར་ནི་བསྟན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ 
ནས་ལེགས་པར་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེབྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། 

ཤིས་བརྗོད། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག། །།བཅས་མཇུག་ཆེག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད། པར་འདི་ 
རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོར་བཞུགས། ། 


ཚེ་བསྟོད། 


༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཉི་གཞོན་ 
ཞར་ཀྐ་ཁ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། སྭ་སྙི། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་ལི་ཁྲི་ལྟར། །ཡིད་ 
འོང་དམར་སེར་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ཡི། །འདབ་སྟོང་གེ་སར་རྩེ་ན་ཟླ་གདན་ 
ལ། །ཧྲིཿལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ 
དབང་པོའི་གཞུས། །ཀུན་ནས་ཀླུབས་པ་ཇི་བཞིན་ཁྱོདཀྱི་སྐུ། སྣ་ཚོགས་ 
གོས་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་གིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་པའི། །ཕྱག་ 
གཉིས་དབུས་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་རབ་བསྣམས་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བུང་བ་ལྟར་གནག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནི། །སྤྱི་བོར་མཛེས་པའི་ལན་བུ་ 
རིང་དུ་འཕྱང་། །འཇམ་གཉེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། ། 
མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྫིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ང་རོ་ཡིས། ། 


ཚེ་བསྟོད། 56 
ློདྱི་ཡན་ཏན་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ལ། །ཡེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་མི་ཤེས་དྲ་བ་བཅད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་ 
གྱིས་མི་ངལ་བ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
ཙམ་བཟུང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །སྒྱབས་སུ་བསྟེན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཁྱོད་ 
བདག །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོག །ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ 
ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་ 
ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ། 
ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


57 
ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། 


༄༅། །ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་ 
པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །ྟེད་ནས་སྒྲུབ་ 
པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྙེར་ཞིང་། ། 


ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། 


རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
བསིལ་ལྡན་སཱ་ལའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ཀུན། །གང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣགས་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་ 
བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མླུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། ། 
སྨོན་ལམ་ལོག་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །འཁྲུ་བའི་ནག་ 
ཕྱོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྡེ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འཇུག་བ་ 
མ་ལུས་པ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་བརྩད་ནས་གཅོད་གྱུར་ཅིག ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངསལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ 
བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


སྒྲོལ་དཀར་བརྟན་བཞུགས། 
༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད། 


པར་རྩའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ། བྱང་ཨ་རིའི་བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། 

རི་དྭགས་དགའ་ཚལ་ཆོས་ཚོགས་ཐུན་མོང་། 
པར་རྩ་དང་དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
ཞུ་སྒྲིག་པ། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་དྲུང་ཡིག་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 


བྱ་བ་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་དུས་ཐུང་ 
ནང་མ་དཔེ་གསར་བཅུག་དང་དེབ་གཟུགས་བཟོ་བསྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལྷག་བློ་ཆེ་བསྐྱེད་ 

ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་གནང་བར་སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
ཞུ་སྒྲིག་པས། 
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